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Vstupni ukoly pro zaky kategorie C a D, ktefi postupuji do okresniho kola.

Z4ci, ktefi postupuji do okresniho kola, si z nasledujicich 6 ukolG vyberou jeden
a zpracuji ho pisemnou formou. Z4aci si mohou volit i vlastni téma, pokud souvisi
s tématem daného roc¢niku BiO.

P¥i zpracovani musi dodrzet formalni naleZitosti. Zaci odevzdaji zpracovany ukol
v pisemné podobé na kancelarském papiru A4 a s o€islovanymi strankami. Jeho
doplrikem muZze byt elektronicka verze ve formatech PowerPoint nebo Word.

Okresni komise jej zhodnoti maximalné po¢tem 10 bodu.

Vstupni ukol musi obsahovat:

1. Titulni stranu, kde je uvedeno
a) nazev soutéze, soutézni kategorie, okresni kolo — vstupni ukol,
b) nazev zpracovaného ukolu,
c) pfijmeni a jméno zaka, adresa skoly, tfida, Skolni rok.

2. Na dalSich listech:

- Stanoveny cil ukolu, pomucky.

- Stru€ny popis postupu prace (doporuceny postup neopisuj doslova, napis,
jaky byl tv(j skute€ny postup).

- Vypracovani podle zadani. Vysledky je mozné zpracovat do tabulek a grafu.
Vhodné jsou i nakresy a fotografie.

- StruCny zaver.

- Zdroje informaci:
a) ustni sdéleni — jméno a poznamka ustni sdéleni
b) knihy — napf. NOVAK, Z.: Slovnik neznamych pojm(. Praha, Portal 2003.
c) &lanek z &asopisu — napt.: JINDROVA, H.: Ceska renesance. Kulturni

rozhledy, 2007, ro¢. 17, €. 8, s. 18 — 27

d) elektronické dokumenty - napf. http://www.referaty.cz/liter/8976/ast.html.
Jednotlivé zdroje jsou v seznamu fazeny abecedné.

3. VsSechny pfipadné prilohy musi byt oznacené jménem zaka a adresou Skoly.

Terénni ukoly zaci plni s védomim rodicu. K bezpecénosti dale viz platny Organizaéni
Fad BiO, CAST TRETI, Cl. 15, Bezpeénost a hygiena prace pii soutézi.


http://www.referaty.cz/liter/8976/ast.html

1. Otisky borky stromu

Borka se vyskytuje na povrchu kmene, vétvi i kofenu. Nékteré druhy dfevin maji
borku rozbrazdénou a tlustou i nékolik centimetrt (dub, borovice, modfin), jiné tenkou
a odlupujici se (buk). Borka ale také musi zajiStovat vyménu plynd kmene a vétvi

s okolim.

Ukol: Vytvor atlas fotografii nasich stromd a jejich borky a otiski borky.

Pomuicky: mobil nebo fotoaparat, balici papir, pradlova guma (2 x 1 m), voskovky
(nejlépe kratké, hranaté), ntzky, zapisnik

Postup:

1. Vyber si deset vzrostlych strom, které bezpeéné poznas. Jehli¢naté stromy
ur€i do druhu, listnaté stromy urci bud’ jen do rodu, nebo pokud bude mozno tak
do druhu. Pro urceni ti mohou pomoci i staré spadané listy, zbytky plodu a tvar
pupend.

2. Vystfihni z baliciho papiru pruh o Sifce asi 30 cm.

3. Pomoci 2 gum jej pfipevni hrubou stranou nahoru na kmen stromu.

4. Jednou rukou papir pfidrzuj, druhou pfejizdéj celou délkou voskovky ve svislych
pruzich po papife. Vol takovou barvu voskovky, ktera barvé borky nejvice
odpovida.

5. Na papir napis$ nazev stromu, papir sundej, zaroluj a uloz do vhodné tasky.

6. Do zapisniku si zapi$ nazev stromu, misto, kde strom stoji, popis barvu borky a
zmér pomoci pravitka pfibliznou hloubku ryh, pfipadné borku podrobnéji popis.

7. Pofid fotografii vybrané ¢asti borky a celého stromu. Vytiskni, pfipadné nalep je
na 1 stranku velikosti A4 a napi$ nazev stromu.

8. Nasledné vyber z kazdého papiru nejlépe otisknutou Cast, vystfihni ¢tverec
nebo obdélnik vhodné velikosti (maximalné velikost A5) a nalep ho na stranku
A4, kde bude zaroven popis podle tvych zaznam( v zapisniku (viz bod 6).

Stranku s fotografiemi k ni pfipo;j.

Zaver:
1. Co je to borka a jak vznika? Odpovéd najdi v literatufe nebo na internetu.
2. Zapi$ prehledné, které stromy, z nichz mas otisky borky, mély borku hluboce
zbrazdénou, které mélce zbrazdénou a které hladkou, odlupuijici se. Uved
i barvu borky. Je vhodné vyuzit formu tabulky.



3. K vyméné plynl slouzi mezery v korkovém pletivu, vyplnéné odumrelymi
burikami s velkymi mezibuné&€nymi prostorami. Na povrchu napf. bfizy jsou

pozorovatelné jako prasklinky. Jak se tyto utvary nazyvaji?



2. Co potrebuji mladé rostlinky z pudy?

Rostliny ziskavaji z pudy latky dulezité pro vyvoj. Zalezi ale na tom, jaké latky v padé
jsou. V nasledujicich pokusech si to ovéfris.

Ukol: Pé&stuj mladé rostlinky afrikand (aksamitniki) v riznych podminkéach.
Pomucky:

- miska pro vysev nazek, primér asi 25 az 30 cm, hloubka minimalné 5 cm
- substrat pro pokojoveé rostliny

- saCek nazek (,semen) nizkych afrikanu (aksamitniku)

- stara IZice

- velky kelimek (napfiklad od jogurtu)

- hnojivo pro pokojové rostliny, nejlépe tekuté, napf. Univerzal KH

- destilovana voda

- 3 malé PET lahve, sta¢i do objemu 0,5 litru

- 3 malé sklenicky, napf. od pfesnidavky, se smytou nalepkou

- 3 nepotisténé papirové ubrousky

- pravitko nebo posuvné méritko

- fotoaparat nebo mobil

- lihovy fix

Postup:

1. Do misky vysej asi 40 nazek nizkych afrikanu tak, aby byly pod zeminou,
zeminu opatrné navlh¢i. Po dobu klic¢eni ji udrzuj mirné vihkou.

2. Priprav si 3 PET lahve. Do jedné dej destilovanou vodu, do druhé si pfiprav
podle navodu roztok hnojiva a do treti lahve roztok kuchyriské soli (pUl ¢ajové
IZicky soli do 2 dcl vody). Lahve zfetelné oznac: 1 — destilovana voda, 2 —
roztok hnojiva, 3 — roztok soli. P¥i pripravé roztokl dbej bezpecnostnich
pokynu na obalu hnojiva (ochranné pomticky apod.), pracuj za dozoru
dospélé osoby.

3. Sklenic¢ky zfetelné ozna¢ 1 — 2 — 3.

4. AZ budou mit mladé rostlinky vyvinuté prvni dva listky (délozni) a budou asi
5 cm vysoké (za 4 az 5 dni), misku vyfotografuj. Pak vyber 30 nejlepSich
rostlinek a opatrné je pomoci IziCky vyjmi z pldy. Zeminu z kofenu lehce
oklepni a pak vétSinu odstran ponofenim kofenu do vody v kelimku.

5. Prvni papirovy ubrousek pfehni asi v jedné tfetiné a pak jesté jednou, aby vznikl

silngj8i prouzek. Navlh¢i ho lehce vodou a poloz na néj 10 rostlinek tak, aby na



ubrousku lezely jejich kofeny a stonky s listky pfesahovaly pfes okraj prouzku.
Pak prouzek i s rostlinkami opatrné zavin do rolicky a vsur do prvni sklenicky
tak, aby stonky s listky smé&fovaly vzhuru. Do skleni¢ky nalij destilovanou vodu
asi do jedné tretiny.

Cely postup muzes$ vidét na fotografiich na konci zadani tohoto ukolu (str. 8).

6. Totéz opakuj se sklenickou 2 — do ni nalij roztok hnojiva — a se sklenickou 3 —
do ni nalij roztok soli.

7. Skleni¢ky s rostlinkami vyfotografu;.

8. Po dobu pokusu dle potfeby doplriuj pfislusnou tekutinu ve skleni¢kach do
vysSKy asi jedné tretiny.

9. Ke kontrole si zvol pfiblizné stejnou denni dobu. Kazdy den rostlinky ve
sklenic¢kach prohlédni a do protokolu pro jednotlivé skleni¢ky (viz navrh tabulky)
zaznamenavej do poznamky, zda doslo k napadné zméné (vadnuti rostlin,
zména barvy listll i jiné poznamky k vyvinu rostlin).

10. Kazdé tfi dny (celkem 5krat) zmér délku déloznich listk( a délku prvnich
pravych listki u vSech rostlin. Vypocitej primérnou délku déloznich a prvnich
pravych listkd rostlinek v jednotlivych skleni¢kach. Zaokrouhluj na celé
milimetry. Pfi kazdé pozorované zméné proved fotografickou dokumentaci.

11. Pokus ukonci patnacty den po pfesazeni rostlinek

12. Pékné vyvinuteé rostlinky po skonceni pokusu pfesad do truhliku a pozdéji — az

nebudou hrozit no¢ni mraziky — na zahon. Pokvetou az do podzimu.

Vypracovani:
Mélo by obsahovat datum vysevu nazek a podrobny protokol (tfi tabulky) s odkazy na

Cisla fotografii, které das do pfilohy.

Zaveér: Pro zodpovézeni nasledujicich otazek bude tfeba, aby ses podival(a) na
slozeni tekutého hnojiva, uvédomil(a) si, co obsahuje destilovana voda, a
zamyslel(a) se nad tim, co se dé&je s burikami kofenu rostlin v roztoku soli.

1. Podle udaju v protokolu rozhodni, ve které skleni¢ce se vyvijely rostlinky nejlépe.

Vysvétli, proc.
2. Zamysli se nad tim, pro€ se ve dvou zbyvajicich skleni¢kach vyvijely huf. Pokus se

0 vysvétleni.



3. Pri jaké Cinnosti Clovéka se muze stat, ze se kofeny rostlin dostanou do styku

s roztokem soli?

Priloha: Fotografie ocisluj, uved u kazdé datum a Cislo skleni¢ky, pokud nebude na
skleniCce zietelné vidét. Poté je vloz do textu nebo pfiloz na CD oznaceném Stitkem

s tvym jménem, nazvem prace a adresou Skoly.

Ukazka protokolu (tabulky):

Sklenicka ¢. 1 — destilovana voda

datum | délka déloZznich | foto délka prvnich foto C. poznamka
listkd C. pravych listk
10.2. |10 mm 0 mm

13. 2. | beze zmény beze zmény







3. Stopy, jez zanechava jidlo, které konzumujeme

Lidské télo umozniuje méfeni fady veli€in: hmotnost, objem, teplotu,... Méfeni
poskytuji fadu informaci o nasem zdravotnim stavu.

Ukol 1: Vypocéti svaj BMI (Body Mass Index).
Pomuicky 1: vaha, metr, kalkulacka

Postup 1:

1. Zméf svou vysku.

2. Zjisti svou hmotnost.

3. Vypocti své BMI zadanim své vysky a hmotnosti do internetové kalkulacky

(https://www.childrenbmi.com/cs/).

Zaver 1.
1. Vyhodnot svij BMI podle kategorie, do které tvij vysledek patfi.

2. Zamysli se nad svoji zivotospravou a navrhni pfipadné zmény.

Jidlo, které konzumujeme, muze ovliviiovat nejen nas BMI, ale i okolni prostfedi.
Pouzité potraviny i zpusob pfipravy jidla mohou mit znacny dopad na Zivotni
prostfedi.

Ukol 2: Vypogitej nutriéni stopu u dvou tebou zvolenych jidel.

Pomucky 2: kalkulacka nutri¢ni stopy pokrmu (https://www.nutristopa.cz/), jednotlivé

ingredience na pfipravu dvou pokrm, fotoaparat

Postup 2:

1. Seznam se s internetovymi strankami, které popisuji kalkulacku nutriCni stopy.
Vyuzitim kalkula¢ky nutriéni stopy pokrm si vypocti jejich dopad na zivotni
prostfedi.

2. Preciti si, co se zadava do kalkulacky, a jaké poskytuje kalkulacka vysledky (uvod

textu a tabulka na strance https://www.nutristopa.cz/metodika). Podivej se na

zalozku recepty (https://www.nutristopa.cz/recepty), kde jsou jiz vytvofené recepty

i se spocitanym dopadem na Zivotni prostredi.


https://www.childrenbmi.com/cs/
https://www.nutristopa.cz/
https://www.nutristopa.cz/metodika
https://www.nutristopa.cz/recepty

9.

. V nékteré z kucharek si vyber pét receptu na hlavni jidlo. Zvol takové pokrmy,

které nejsou uvedeny ve vzorovém feSeni na pouzitych internetovych strankach.

. Pomoci zalozky kalkulacka (https://www.nutristopa.cz/new) zadej recepty svych

péti jidel.

. Napi$ a zadej do aplikace jednotlivé potraviny a jejich mnozstvi. Pozor pfi

zadavani hodnot na uziti spravnych jednotek. Pokrm pfipravuj pro Ctyfi osoby.
VSimej si, Zze i misto puvodu zdroje potravy miaze mit vliv na kone¢nou hodnotu

nutriéni stopy. Rid se navodem ze stranek.

. Napi$ a zadej zpGsob pfipravy jidla. Rid se navodem ze stranek, pfipadné vyuzij

pomoc dospélého ¢lena rodiny. Mize se ti stat, Ze ti stranky nenabidnou spravné

dokonceni receptu. V tom pfipadé zvol jiny pokrm.

. Nech webovou aplikaci spocitat nutriéni stopu tebou pfipraveného pokrmu a zapis

ziskané hodnoty do protokolu. Vyuzij pouze zakladni hodnoceni pokrmu. Na
podrobné vysledky se staci pouze podivat. Pfi charakteristice nutricni stopy se

zamér na shrnuti vysledku nutri¢ni stopy a vysledné Cislo uprostfed grafu.

. Z tvych péti receptu si vyber dva pokrmy, které v ramci své prace pfipravis pro

svou rodinu. Vyber takove pokrmy, které se dopadem na zivotni prostfedi nejvice
liSi.

Vybrané a popsané dva pokrmy doma pfiprav.

10. S pfipravenym pokrmem se nech vyfotografovat.

Zaver 2:

1.

2.

Napis$ tfi pravidla, kterymi se budes fidit, aby dopad tvého vareni byl na Zivotni
prostfedi co nejmensi.

Napi$ Ctyfi pravidla spravné vyzivy.


https://www.nutristopa.cz/new

4. Sbirka ,,koster* listu

List je dUlezitym organem vétSiny rostlin. Podle tvaru a typu listu mizeme jednotlivé
rostliny urCovat.

Ukol: VytvoF sbirku 10 list( raznych dfevin se zachovanou Zilnatinou.

Pomuicky: zapisnik, Stétec nebo kartacek, pfipadné ryzovy kartac, papiry A4, izolepa

nebo bankovni paska, laminovaci folie a laminovaci pfistroj (pfipadné

staci pouzit eurofolie)

Postup:

1.

Pozdé na podzim nebo €asné zjara muzes pod stromy najit trouchnivéjici listy
s poskozenou nebo jiz chybéjici listovou plochou, kde zbyly jen zZilky. Seber od
deseti riznych druhl dfevin takovou ,kostru® a vytvor sbirku. Sbirej pouze listy

jednoduché, ne sloZzené, jako ma tfeba jirovec madal nebo akat.

. Listy sbirej, kdyz jsou vlhké, napfiklad ze spodni vrstvy spadaného listi, po desti

apod.

. Sebrané listy vloz mezi stranky seSitu a napi$ si k nim nazev stromu. Od kazdého

druhu vzdy seber vice lista.

. Po pfichodu domu si pfiprav noviny, které nastfihej na jednotlivé archy. Kazdy

arch novin preloz.

. Na pevnou podlozku (napfiklad tvrdy karton), poloz pfelozeny arch novin hibetem

k sobé. Na néj hibetem od sebe poloz dalSi list novin, do kterého jako do obalky
vloz listy z jednoho druhu stromu. Listy co nejlépe narovnej a pfipiS k nim na
noviny nazev stromu. Navrch opét hibetem k sobé poloz prazdny prelozeny list
novin. Na né&j opét hfbetem od sebe poloz pfelozeny list novin s vioZzenymi listy
dalSiho druhu stromu. Timto zpusobem na sebe postupné nasklade;j listy novin

s vlozenymi listy strom(, mezi kterymi budou vzdy vlozeny prazdné novinoveé listy.

. Navrch dej opét pevnou podlozku, celou slozku zatézkej (napf. knihami) a uloz na

suché, teplé misto. Ne vSak pfilis blizko ke zdroji tepla.

. Kazdy den opatrné celou sloZku pfeskladej. Pfitom vymeénuj prazdné novinove listy

za suché.

. Kontroluj listy, a pokud za¢nou plesnivét, tak je odstran. Za nékolik dni (asi tyden)

by mély byt listy kompletné suché a vylisované.

. Kazdy list poloz na pevnou plochu a odstran zbytky listové Cepele. Drobné

CasteCky odstran §tétcem nebo jemnym kartackem. Pokud zlstala zachovana

vétsina listové plochy, budes potiebovat hrubsi pfistup, tfeba pomoci ryzového



kartacCe, kterym budes poklepavat na list a tim listovou plochu vydrolis. Tak ziskas
,Kkostry! listl tvofené Zilnatinou.
10. ,Kostry“ listt z jednoho druhu stromu nalep na papir formatu A4 (izolepou,
bankovni paskou apod.). Do pravého dolniho rohu papiru napis$ Cislo a nazev

stromu podle seznamu (viz vypracovani) a typ zZilnatiny (viz obrazek).

Vidliénata

Znozena
Soubéina Zpefend Dlanita

Rovnobéina

http://nd06.jxs.cz/857/394/e43f8f9ccd 97837006 02.jpg

11. Papir s nalepenymi listy vlioZ do eurofolie. Alternativou mize byt zalaminovani do

folie pomoci laminovaciho pfistroje. Takto zpracuj listy vSech druhl stroma.

Poznamka: Casti postupu popisujici suseni a pfipravu sbirky jsme napsali velmi

podrobné. Pri popisu svého postupu muzes byt samoziejmé stru¢néjsi.

Vypracovani: Do vypracovani napi$ oCislovany seznam stromd, jejichz listy mas
ve sbirce, a pfiloz k nému jednotlivé papiry s nalepenymi ,kostrami*

listd.

Zaveér:

1. Cim je listova Zilnatina tvofena?

2. Jakou funkci pIni listova zilnatina?

3. Proc listova Zilnatina tak dlouho odolava rozpadu?

4. Vytvor tabulku a k jednotlivym typim Zzilnatiny pfipi§ druhy stromd, jejichz listy mas

ve sbirce.



5. Vliv teploty prostredi na polohy ko€ky ve spanku

Voda je nezbytné nutna pro Zivot a v téle Zivocichu plni vice funkci. Jednou z nich je
takeé regulace teploty téla. Jak jisté vis, u Clovéka vede odparovani potu

k ochlazovani téla. Jak ale s teplem, a potazmo tedy s vodou, hospodaifi jina zvifata?
VétSina zvifat zaujima pfi odpocCinku nebo spanku charakteristické polohy. U
nékterych muzeme zjistit jen jedinou, téméf se neménici polohu, u jinych zvifat maze
byt poloh ve spanku nékolik. Typickymi, ale dost rozmanitymi polohami ve spanku se
vyznaduji kockovité Selmy. Casto miiZeme zjistit, Ze se polohy ve spanku u t&chto
Selem méni s teplotou vnéjSiho prostredi.

Typy poloh:

na bfise

na boku

CasteCné na boku, Castecné na bfiSe

na hrbeté

V kazdé z téchto poloh zaujima koCka radu pozic, které se liSi postavenim koncetin,
hlavy a ocasu v zavislosti na teploté.

Ukol: Pozoruj, zapisuj a zdokumentuj polohy ve spanku kogky domaci a vyhodnot
jejich zavislost na teploté prostredi.

Pomiicky: fotoaparat nebo mobil, venkovni i pokojovy teplomér

Postup, vypracovani:

1. Pozoruj, popisuj a fotografuj nebo zakresluj rizné polohy kocky ve spanku. VSimej
si i polohy koncetin, hlavy a ocasu. Teplotu méf v blizkosti spici ko¢ky, a pokud
spi na slunci, mér teplotu na slunci. Fotografie ocCisluj a dej do samostatné pfilohy
(v tiSténé nebo elektronické formé).

2. Zapisuj do protokolu, které polohy kocCky jsi zjistil(a), v€etné jejich poctu.

Priklad zapisu:

Datum | Hodina | Teplota | Typ polohy, popis polohy hlavy, kon&etin, ocasu | Foto €.




Zaver:

1. Z tabulky zjisti a zapi$, v jakém rozmezi teplot pfevladaji urcité polohy koCky ve
spanku.

2. Na zakladé protokolu (tabulky) sestav prehled typickych spankovych poloh kocky.

3. K jednotlivym poloham napis, pfi jakém teplotnim rozmezi se vyskytuiji.

4. Vysvétli, jaka je souvislost mezi spankovymi polohami a zvySujici se teplotou okoli.



6. Sledovani pFijmu potravy u zivocich

Zpusob pfijimani potravy a vody patfi k zakladnim Zivotnim projevim vSech
zivocCichl. Vyber si pro sledovani nejlépe takového zivocicha, ktery ma potravu
dlouhodobé k dispozici. Pro ulohu je vhodné si vybrat malé Zivo€ichy chované

v uzavienych ubikacich (napfiklad ptaci, hlodavci). Vyuzij nasypna krmitka i pitka,
jinou potravu davej do ubikace v dobé&, kdy Zivoc€ich spi, aby ji mél po probuzeni
k dispozici.

Ukol: Pozoruj, zapisuj a zdokumentuj pfijem potravy a vody zvoleného druhu
Zivo€icha béhem dne.

Pomuicky: fotoaparat nebo mobil

Postup, vypracovani:

1. Ke sledovani je vhodnéjsi zivo€ich s denni aktivitou, napfiklad morce, pokud
nechces$ ponocovat. Je tfeba, abys svym pozorovanim pokryl(a) postupné celou
Cast dne od doby, kdy se zivocich po noci probouzi, po dobu, kdy uléha k no¢nimu
spanku. K pozorovani je tedy vhodny vikend.

2. Zajisti, aby po celou dobu pozorovani mél Zivo€ich k dispozici vdechny druhy
potravy, kterou ho normalné krmis$, a to v dostateCném mnozZzstvi.

3. Od doby probuzeni sleduj zZivoCicha co nejdéle, nejlépe celé dopoledne, a pfi
nasledujicim sledovani celé odpoledne. Mlzes si sledovani rozdélit do kratSich
usekd, ale vzdy plati, Ze potravu musi$ doplfovat jen v dobé, kdy Zivocich spi.
Toto zopakuj tak, abys tfikrat pokryl celou dobu aktivni €innosti ZivoCicha.

4. Zapisuj podrobné, kdy jakou potravu zvife konzumuje, pfipadné kterou si pfi vétsi
nabidce vybira dfiv. Dale sleduj, jakym zplsobem potravu pfijima, jakou dobu této
cinnosti vénuje, kdy pije. Pokud bude pit, oznac to v tabulce kfizkem, pis jen Cas,
kdy zacalo pit.

Priklad zapisu:

Datum | Od Do Druh potravy Zpusob konzumovani Piti

potravy
12.2. | 7.40 |7.45 | mrkev pridrzuje si ji tlapkami a
ohryzava ji
7.50 X

5. Zhotov fotografickou dokumentaci, tu dej s popisem do pfilohy. B€hem pozorovani
na sebe nijak neupozoriuj, neber Zivocicha do ruky, sed tak daleko, abys ho
nerusil(a) a pfitom abys mohl(a) sledovat, co déla.



Zaver:

1) Spocitej, kolik Casu z celkové doby pozorovani (v ramci tfi celych dnu) vénoval
zivocich pfijmu potravy.

2) Spocitej, kolikrat se za tu dobu napil.

3) Zapi$, jakou potravu mél zZivocich vzdy k dispozici, a z tabulky zjisti, které daval

prednost.



