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Středisko volného času Mozaika Polička, Nám.B.Martinů 85, 572 01 Polička a
Základní škola Masarykova Polička pod patronací Okresní rady AŠSK

vydávají
Propozice
Okresní kolo v PLAVÁNÍ žáků a žákyň

 III.- IV. a V. kategorie
Termín:
úterý 22.11.2016
        
       

od 11,30 hod -  prezence 


od 12,00 hod. - zahájení

Místo:
plavecký bazén Polička

Přihlášky:
pátku 18.11.2016  na e-mail jaja.vitkova@seznam.cz  
Prosím o zaslání kompletního seznamu závodníků i s křestními jmény na přihlášce      potvrzené vedením školy!!!!
UPOZORŇUJEME, ŽE ŠKOLÁM, KTERÉ NEODEVZDAJÍ PŘIHLÁŠKU, NEBUDE UMOŽNĚNO SOUTĚŽIT!!!!!!!!!
Postup :       do krajského kola postupují vítězná družstva z každé kategorie 

Předpis:
závodí se podle platných pravidel plavání, soutěžního řádu AŠSK a těchto propozic
Startují :
- odděleně chlapci a děvčata v kategoriích





  a/ III.kategorie mladší žáci a žákyně  (roč.nar. 2005,2004,2003)

    a studenti gymnázií příslušných roč.narození  

 b/ IV. kategorie starší žáci a žákyně  (roč.nar. 2003,2002,2001,2000)  

    a studenti gymnázií příslušných roč.narození  
 c/ V. kategorie studenti a studentky SŠ (roč.nar. 2001,2000,1999,1998,1997)
    a studenti gymnázií příslušných roč.narození  

Disciplíny:
 III. a IV. kategorie žáků a žákyň  ZŠ:




· 50m znak, 50m prsa, 50m volný způsob, 25m motýlek, 

štafeta 6x50m volný způsob, polohová štafeta 4 x 25 m
V. kategorie studentů SŠ: 
-    50m znak, 50m prsa, 50m volný způsob, 50m motýlek, 

      štafeta 6x50m volný způsob, polohová štafeta 4 x 50m

Soutěž :
a/ jednotlivci v rámci družstev 

b/ družstva škol - která mají zájem postoupit do krajského  kola

Soutěž družstev škol:


 z každé školy startuje pouze 1 šestičlenné družstvo v každé kategorii 
Pravidla:
každý závodník startuje pouze v jedné individuální disciplíně. Družstvo musí obsadit všechny disciplíny minimálně jedním závodníkem, přičemž 5. a 6. závodník si musí zvolit libovolnou disciplínu. Čtyři závodníci startují v polohové štafetě a všichni závodníci ve štafetě volný způsob. Volným způsobem se rozumí jakýkoliv plavecký styl, který však  závodník během tratě nesmí měnit.

Hodnocení :
dosažené časy z individuálních startů se nepřevádějí dle plaveckých tabulek na body. Rozhodující pro konečné pořadí je součet umístění jednotlivých závodníků a štafet. První z každé disciplíny (s nejlepším časem) obdrží jeden bod, druhý dva body atd. Body za štafety se zdvojnásobují (vítěz dva body). Vítězem se stává družstvo s nejnižším součtem bodů. Při rovnosti bodů rozhoduje pořadí v polohové štafetě.

Podmínky 
- závodníky musí doprovázet osoba starší 18 let, která v průběhu
 


soutěže:        konání celé  akce zajišťuje dozor



- vysílající škola zodpovídá za zdravotní způsobilost žáků zúčastnit se soutěže
Různé:  
prosíme pedagogy, aby upozornili děti, aby s sebou nenosily cenné   

věci, jako je  mobil, šperky apod., nebo aby si je uschovaly u doprovázející osoby 

Bazén:
délka 25 m, 4 dráhy

Šatny:
v areálu bazénu



doprovázející pedagogický doprovod si vyzvedne v pokladně bazénu oproti občanskému průkazu zámky od skříněk a po závodech je opět odevzdá

Výstroj závodníků:
    - závodníci musí mít vlastní plavky a hygienické potřeby (mýdlo, ručník)

Ceny :
 první tři závodníci v jednotlivých kategoriích  a disciplínách obdrží diplom  

                     - v soutěži štafet a družstev škol budou předány diplomy za 1. až 3. místo

Postup:
do krajského kola  postupují vítězná družstva IV. a V. kategori 

Krajské kolo se koná ve čtvrtek  08.12.2016 v Krytém plaveckém bazénu 

v České Třebové.
Startovné:
pro V. kategorii pokud je členem AŠSK  100,- Kč, není-li  200,- Kč za družstvo



-   rozhodnutí o úhradě startovného vydala OR AŠSK

Různé:
- vedoucím žáků doporučujeme boty na přezutí

- pořadatel si vyhrazuje právo, že v případě nutnosti upraví pravidla soutěže

Doprava:
-  11,00 hod ze Svitav od pojišťovny s následnou zastávkou u gymnázia

-  10,45 hod z Moravské Třebové – od II. ZŠ Palackého  

-   Litomyšl - linkovým autobusem

Časový harmonogram a soupiska jsou přiloženy  k propozicím.
Polička 26.10.2016
Mgr.Jarmila Dvořáková







Jana Vítková
     ředitelka závodu







           SVČ Mozaika
Mgr.Horymír Kodeš
OR AŠSK

Časový harmonogram 
Okresního kola v plavání žactva III. - IV. – V. kat.
	1130

1200
	prezentace

zahájení

	1205
	rozplavby - motýlek

	1210
	motýlek 25m – mladší žákyně,mladší žáci,starší žákyně,starší žáci

	
	50m studentky SŠ, studenti SŠ

	1225
	rozplavby - znak

	1230
	znak 50m mladší žákyně,mladší žáci, starší žákyně,starší žáci

	
	50m studentky SŠ, studenti SŠ

	1245
	rozplavby - prsa

	1250
	prsa  50m mladší  žákyně, mladší žáci,starší žákyně,starší žáci

	
	50m studentky  SŠ, studenti SŠ

	1305
	rozplavby - volný způsob

	1310
	volný způsob 50m mladší žákyně,mladší žáci,starší žákyně,starší žáci

	
	50m studentky SŠ, studenti SŠ

	1325
	rozplavby na štafetu 6x50m volný způsob mladší žákyně

	1330
	štafeta 6x50m volný způsob mladší žákyně

	1345
	rozplavby na štafetu 6x50m volný způsob mladší žáci

	1350
	štafeta 6x50m volný způsob mladší žáci

	1405
	rozplavby na štafetu 6x50m volný způsob starší žákyně

	1410
	štafeta 6x50m volný způsob starší žákyně

	1425
	rozplavby na štafetu 6x50m volný způsob starší žáci

	1430
	štafeta 6x50m volný způsob starší žáci

	1445
	rozplavby na štafetu 6x50m volný způsob SŠ

	1450
	štafeta 6x50m volný způsob studenti a studentky SŠ

	1500
	4x25m polohová štafeta mladší žákyně

	1505
	4x25m polohová štafeta mladší žáci

	1510
	4x25m polohová štafeta starší žákyně

	1515
	4x25m polohová štafeta starší žáci

	1520
	4x50m polohová štafeta studentky SŠ

	1525
	4x50m polohová štafeta studenti SŠ

	1535
	vyhlášení výsledků soutěže


Pořadatel si vyhrazuje právo na úpravu časového sledu soutěží.

