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Propozice  o k r e s n í h o   k o l a
PŘESPOLNÍHO  BĚHU
· Běháme s BK Tour -

Termín: 
    
 úterý 04.10.2016
  -  830  hod. prezence







 
  -  900   hod. start



Místo: 

 Polička - Liboháj ,  start u altánku
Přihlášky: 
       
Kompletní seznam závodníků i s křestními jmény a kategorií      

prosím zašlete na e-mail jaja.vitkova@seznam.cz nejpozději do  úterý 27.09.2016 !!! Vzhledem ke startovním listinám nutné !!
Kdo nepředloží při prezenci potvrzenou soupisku,nebude

závodníkům umožněn start!!!! 


 
                    











 Předpis: 

závodí se podle pravidel atletiky pro přespolní běhy a těchto   

propozic 

Soutěž: 

a/ jednotlivců 

b/ družstev škol – 6-ti členných družstev v kategorii  III.,IV.,V.  
Hodnocení: 

do soutěže družstev se započítávají výsledky čtyř nejlépe   

umístěných závodníků družstva. Umístění se sčítají. Družstvo s nejnižším počtem bodů vyhrává.

Systém soutěže: 
z obvodního kola postoupí do okresního kola první tři   

závodníci a nejlepší škola v každé kategorii

Podmínky 
- závodníky musí doprovázet osoba starší 18 let, která v  

soutěže :   

  průběhu konání celé  akce zajišťuje dozor

                     - vysílající škola zodpovídá za zdravotní způsobilost žáků 

     
  zúčastnit se soutěže
Různé: 
- prosíme pedagogy, aby upozornili děti, aby s sebou  

  nenosily   cenné  věci, jako je  mobil, šperky apod., nebo aby si  

  je uschovaly u doprovázející osoby  

 Úbor
: 
  
- sportovní oblečení a obuv, tretry jsou povoleny u všech               
                                  kategorií /kamenitá trať/



  Doporučujeme teplé oblečení na převlečení !
Postup:
do krajského kola, které se koná 12.10.2016 v Letohradě,    postupuje vítězné družstvo chlapců a dívek III., IV. a V. kategorie 
Občerstvení: 
čaj pro závodníky bude zajištěn

Ceny:
 

první tři závodníci v každé kategorii obdrží diplom 

první tři družstva v jednotlivých kategoriích obdrží diplom

Startovné: 

pokud je členem AŠSK 50,- Kč, není-li 100,- Kč za družstvo
Kategorie – ročníky  a trať:

Kategorie I. – mladší děti nar. 2008,2007
1 000 m  




 

Kategorie II. – starší děti
1 000 m   
nar. 2007,2006,

1 500 m   
nar. 2006,2005,

Kategorie III. – mladší žáci nar. 2005,2004,2003,
1 500 m   
 

Kategorie IV. – starší žáci nar. 2003 - 2000
1 500 m   
dívky


 

2 000 m  
chlapci                               

Kategorie V. – studenti nar. 2001 - 1997
1 500 m   
dívky

3 000 m  
chlapci

Časový rozpis závodu bude vyvěšen na místě a je přiložen k propozicím.
Organizátor si vyhrazuje změnu délky trasy.
Doprava vlastními autobusy: odjezdy:

· Jevíčko v 7.15 hod. od ZŠ
· Moravská Třebová v 7.15 hod. z autobusového nádraží

· Litomyšl v 7.45.00 hod. z parkoviště od nemocnice

· Svitavy v 7.45 hod. od České pojišťovny

Polička 07.09.2016
Miloslav Červ a Mgr.Jarmila Dvořáková – ředitelé závodu

Jana Vítková - SVČ Mozaika Polička

