
Časový pořad:

	
	mladší žáci
	mladší žákyně
	starší žáci
	starší žákyně

	8.30
	p r e z e n t a c e

	9.00
	60 m
	
	
	

	9.20
	výška,dálka
	60 m
	
	

	9.40
	
	míček
	60 m
	

	10.00
	
	
	výška,dálka
	60 m

	10.20
	
	
	
	míček,koule

	10.40
	
	výška, dálka
	
	

	11.00
	míček
	
	
	

	11.20
	
	
	
	výška,dálka

	11.40
	
	
	míček,koule
	

	12.00
	
	600 m
	
	

	12.20
	800 m
	
	
	

	12.40
	
	
	
	800 m

	13.00
	
	
	1000 m
	

	13.30
	předpokládané   ukončení   soutěže


Časový pořad bude upřesňován v průběhu soutěže rozhlasem (jeho dodržení závisí na počtu

přihlášených družstev do jednotlivých kategorií).

Základní výška a zvyšování při skoku vysokém:

Mladší žáci
  : 100 cm, dále po 4 cm

Mladší žákyně :   95 cm, dále po 4 cm

Starší žáci        : 110 cm, dále po 4 cm

Starší žákyně   : 105 cm, dále po 4 cm

Váha koule a míčku :

Míček – 150 g: mladší žáci, mladší žákyně

Koule – 3 kg   : starší žákyně

              4 kg  : starší žáci

Úprava pravidel: v technických disciplínách /dálka, koule, míček/ mají všichni závodníci 4 pokusy. Ve skoku vysokém může být zařazeno pravidlo o devíti pokusech /závodníci mají k dispozici pouze devět pokusů a po devátém absolvovaném pokusu závodník končí soutěž, ať byl pokus nezdařený nebo zdařený/ - zvyšuje po 4 cm.
Tiskopis musí být řádně vyplněn: 
bude obsahovat jméno, příjmení, rok narození, výkony dosažené v letošním školním roce + jejich bodové hodnoty a celkový bodový zisk nejlepších čtyř závodníků družstva.
P Ř I H L Á Š K A
ATLETICKÝ   ČTYŘBOJ    2017
okresní kolo 18.5. 2017 v Litomyšli
	Mladší žáci
	rok

nar.


	60 m
	výška,dálka
	míček
	800 m
	BODY

celkem
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	body
	výkon
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	škola:

telefon:                                                                                   ved.družstva:
	


P Ř I H L Á Š K A
ATLETICKÝ   ČTYŘBOJ    2017
okresní kolo 18.5. 2017 v Litomyšli

	Starší žáci
	rok

nar.


	60 m 
	výška,dálka
	koule,míček
	1000 m
	BODY

celkem

	
	
	výkon
	body
	výkon
	body
	výkon
	body
	výkon
	body
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	škola:

telefon:                                                                                   ved.družstva:
	


P Ř I H L Á Š K A
ATLETICKÝ   ČTYŘBOJ    2017
okresní kolo 18.5. 2017 v Litomyšli

	Mladší dívky
	rok

nar.


	60 m
	výška,dálka
	míček
	600 m
	BODY

celkem

	
	
	výkon
	body
	výkon
	body
	výkon
	body
	výkon
	body
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	škola:

telefon:                                                                                   ved.družstva:
	


P Ř I H L Á Š K A
ATLETICKÝ   ČTYŘBOJ    2017
okresní kolo 18.5. 2017 v Litomyšli

	Starší žákyně
	rok

nar.


	60 m
	výška,dálka
	koule,míček
	800 m
	BODY

celkem

	
	
	výkon
	body
	výkon
	body
	výkon
	body
	výkon
	body
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	škola:

telefon:                                                                                   ved.družstva:
	


Přihláška na soutěž A soupiska

(prezenční listina soutěžících a doprovodu)

	Název, datum a místo konání akce


	Věková kat.
	chlapci/dívky



	
	
	

	Školní k.
	Okrskové k.
	Okresní k.
	Krajské k.
	Kvalifikace
	Republikové finále

	Název školy (ŠSK )
	Adresa (ulice, psč, obec), telefon, e-mail

	
	

	Vedoucí, trenér (jména)
	Adresa (ulice, psč, obec)
	Rok narození

	
	
	

	
	
	

	Poř.

číslo
	Soutěžící

(příjmení, jméno)
	Rok narození
	Třída
	Poznámka

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	


V
______________________
dne:
__________

Ředitelství školy potvrzuje, že žáci a žákyně uvedení na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených  žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci.

Razítko a podpis ředitele školy

	


Potvrzení příslušné rady AŠSK ČR



        
	            



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
      Čestné prohlášení zúčastněné školy, že:

       (nehodící se škrtněte) 

[image: image1.png]Elenem ASSK CR.



 



JE
registrační číslo klubu AŠSK ČR    



         NENÍ

